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6.

Arsti, ko parstav Latvijas Arstu biedriba (LAB), un farmacijas ripnieciba. kuru parstav

Starptautisko inovative farmaceitisko firmu asociacija (SIFFA)Y un Latvijas Patentbrive

medikamentu asociacija (LPMA), apzinas savu atbildibu pret pacientiem un sabiedribu, un

uzskata par bitisku nodrodinat kirtibu, kas Latvi)a kalpotu k& vadlinija atticcThu veideSanai

starp arstieny un farmdicijas {irmam. L

Sadarbiba starp @rstiem un farmacijas firmam ir svariga un nepieciedarna visds zalu un

medicinisko ieri¢u izstrides un izmantodanas stadijds. lai garant®tu pacientu drodtbu un

terapijas efekuviat. S

Ir vitali svarTgi. lai sadarbiba starp Grstiem un farmdcijas firmédm oktu balstfta uz vispargjiem

principienn, ta istenojot augstus ¢tikas standartus un pacientu tiesibas un respeki€jot sabiediibas

intereses, ka arl nodrodinot abu pudu neatkaribu savu darbibu veikSana.

Lai nedrodindtu abu pudu neatkaribu un uzticamibu, nepieciefama sadarbibas caurskatamiba.

Tapégc jebkadas attiecibas, kas rada interefu konfliktus vai var tikt uzskatitas par interedu

konfliktus radoiam, jAapspriez un turpmak jinovers,

Valsts institGeijas ir nodibindjusas furidisku sistému, ar kuru zindmis jomas sadarbiba tick

reguidta. Papildus juridiskajiem nosacijumiem LAB. SIFFA un LPMA uzskata par

nepiecie$amu stiprint abu pusu &tisko principu ieveroSanu,

Arstiem un farmacijas firmam ir apstiprindfi 1o piencintic &ikas principi. kas piemérojami to

darbibai. ST kopgja Deklarficija  nosaka  abu  pudu  kop@jos principus  attiecibd  uz

vissvarigikajiem aspektiem, kas Istenojanti jebkados sadarbibas veidos,

Sts Deklarficijas aptvertds jomas ir:

6.1. informacija par z3lém. nmdicmi;ﬂ{ezjém ierfedm un uziura bagdlindl@iem un zélu,
medicinisko ferT¢u un uztura bagatindtiu reklama,

6.2. farmicijas firmu organiz&tas vai sponsvictis sapulces,

6.3, klmiskie p&tijumi,

6.4, konsultacijas.

Informicija par zialém, mediciniskajim iericém, uztura bagatindtijiem un to reklama

7.

Informacija. ko farmicijas firmas smiedz drstien, ir bitiska labai un pareizal z&ju izvelel
pacientu apriipé. Vienlaikus arstam. piepemot mediciniskus [Emumus, ir jablit neatkarigam
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savd 1zvEle. Informacijas un rekldmas matmxalu saturam par zalém, medicinas iericém un
uztura bagdtinatajiem jablt patiesam un precizam.
Talab abam pus€m jaievero $adi pzmu;n
7.1. farmacijas firmam:
a) jasniedz korekta un atbilstoSa mfumm\,lja per savam razotajam z&IEm, kas pamatojas
uz zinitniskiem pieradijumiem un precizi apraksta o zdlu prieksrocibas un trukumus:
by japarliecinds, ka pardodanas phi "%‘iévi' un cits farmacijas firmas persondls. kas
nodrosina informacijas snicgSany, ir pietickami kvalificBts un apmacits:
¢) péc arstu itguma jaatkld adbii\imm kliniski zindtniskie dati par savam razotajam
zalém;
d)y jaievEro zinatniskic un ld'l‘m‘;kid zinojumi attiecIbd uz 1o raZotajdm zalém pc lam,
kad zales ir pieejamas tirgh, un bez kavelands jaatkla) arstiem svarigi novérojumi:
¢) nav japied@va arstiom nepamatota vicsmiliba, nedrikst plegiidat. pieddvat var apsolit
nckadas davanas vai naudas lidzeklus un prolesiondlais atbalsts nedrikst pirsniegt
SIFFA un LPMA Zidlu reklamésanas prakses &tikas kodeksd vai normativos aktos
minéto vErtibu un tam jdatticcas uz medicinas praksi;
f) jabiit korektiem pret citiem konkwrjosu zau raZotdjiem, it Tpadi snledzot altiecigds
zales salidzino§u informiciju un noradot pétijumu rezulttus;
) sniedzot informdciju, firmas parstdvim skaidri janodala sava subjektiva attieksme pret
kadu no apskatitajiem jautdjumicin no zinitniski pamatotds informécijas.
7.2. Arstiem: :
a) jaatturas piepemt nepamatotu’ yjrjsm‘mbu, medicinas praksel ncatbilsiolas un/val
dargas davanas val atbalstu; Do
b) jazino par zalu blakusparddibam.

Farmiicijas firmu organizctas vai spensgrﬁ;ﬁﬁ sapulces

8. Farmaceitiskds firmas var rikot sapu} Carstiem val sponsor@t arstu sapulces. Sadiem
pasdkumiem jabit ar skaidru izglitojodu mérki un saturu. Informacijai, kas sniegta jebkurd $ada
sapulcg, jablt balstitai uz zindtniskiem un mediciniski pierdditiem datiem. Lektoram ir skaidn
janodala sava personiskd atticksme pret kidu no apskatitajiem jautd@jumiem no zindmiski
pamatotds informicijas, ka ari jaatturas no tendencioziem pazipojumiem. kuriem nav
zindtniska pamatojuma un kuri varétu tikt trakit€t (interpret&ti) par labu vienam vai otram
industrijas parstavim.

9. Pazinojumi par sapulces norisi un/vai- Muwma skaidri janordda pasdkuma noliiks. Ja
iespGjams, janorada ari, vai par $o pasakumu ir informétas atbilstodas valsts institlicijas.

10. Sapulces vieta jaatbilst tis zindtniskajiem mérkiem, un tai nav jaietver nevajadziga celosana.

11. Farmacijas firma var apmaksat lektory darbu, macibu materidlus un telpu izmantosanu, kas
nepiecie§amas sapulces organizésanai. T3 wvar segt ari pasdkuma dalibas maksu. cela
izdevumus un dalibnicku izmitinasanu, het mx ar apmaksit pavado$o personu izdevumus.

12, Viesmilibai sapuléu laikd jabiit vispirdji piepemamal, atbilstodai un stingri ierobezotas
atbilstodi pasakuma nolikam. Konkursd. sporta vai izklaides pasdkumu organizéSana un
sponsorésana ir aizliegta. o

13. Sts Deklardcijas principi ir pmmuo]am za* [ pasdkumicm, kas norit arpus Latvijas robezam, ja
tajos iesaistiti Latvijas arsti,

14, Publikdciju, lekenju un citu pluc,mcm;a xgkumd skaidri janorada gan sapuices, gan lektoru
atbalstitdjs, lai izsl€gtu interesu kontiiktu:-

15. Arsts var sanemt atiidzibu par lekciju lasiSanu, tostarp par zalu pétijumiem un to rezultitiem.

Klmiskie pttijumi
16. Sadarbiba  starp  farmacijas  firmim  wn  arstiem  klinisko  pCtijumu  veikSand.

farmakoepidemiologiskajos un farmakogenomiskajos pétijumos 1r bitiska zdlu izpéter,
padvzilinatu zinaSanu apguve par tam un 10 optimalai LietoSanal pacienta mnteresds.
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17. Visos kliniskajos petijumos jaievéro éﬁd'-p&‘ ineipi:

a)

b)

visiem klinisko p€tjjumu partneriem ;ahmm sptka esolie tie :;?bu akti. k& a7 €uskie un
prolesionalie p;mm}n un vadlinijas, to vida Helsinku Deklardcija’ un JCH Labas kliniskas
prakses vadlinijas’; :

katram pétfjumam jabit zinﬁmiskamfuéj kiniskam mérkim. Nevienu pétijumu nedrikst
veikt tikai vai galvenokart reklamas nolikos. Pétfjuma mérkim vienmér jabiit terapijas.
diagnostikas metozu un/vai mediciniske zindfanu uzlabo$anai pacientu intereses;

pétijuma mérkim jabit noteiktam iepriekd. Petfjumu protokoliem jabiit sastaditiem 14, lai
nodrodinatu §f mérka sasniegdanu un fai péijuma secindjumi bitu ticami;

pétijumd iesaistitajam pacientam jabitinlformétam, kas iy pEtijuma sponsors:

arsts nedrikst sanemt samaksu val citus labumus tikal par pacientu nosttidanu kliniskam

péiljumam:
By arsts var sapemt atlidzibu par

s$avil dfui 1 m,muml laikd, Lai kdda botu atlidziba, 1ai jabin

saistitar ar padarito darbu. f’\;ildz.ihc_t nedrikst but saistita ar jebkadiem sagmdammn

péiljuma rezultatiem;

g}y visiem tirgd esoSo zdlu efektivi mma un drodibas rezulidtiem jabi

godigl publicétiem

neatkarigi no iznakuma — vismaz }aopsm ilkuma formi internetd viena gada laiké péc tam.
kad produkts sapémis marketinga dﬂuU'ﬁE; Lidziga veida publicEiami aiT citt klinisk: svarTgs

rezultadti;

h) sniedzot prezenticijas par p&tTiumiem, drstam jdatkidj sava saistiba ar visdm kompanijam.

Kas iesaistitas attiecigaja terapeitiskaji nozare.

"Pasaules Medicnas asocidcijus “Helsinku Deklaraciia”

I Starptautiskd konference par noteikumu prasibu harmonizaciju (1CH) “Labas kliniskas prakses vadiinijas ™

Konsulticijas

18. Farmacijas firmas var ligt drstus darboties ki konsultantus. Sajos amatos vini ditkst sniegl

firmam ckspertu pakalpojumus vai padomus:’

19. 8ada veida saisttba ar farmicijas frmim pedeikst apdraud@ iesaistita drsta medicinisko
neatkaribu, kuram vieam@r jaievéro savs Etiskais pienikums - neatkarigi pienemt mediciniskus

[Emumus ug- t7maﬁtot zale% pamcnm interesds.
20. Athdabdl paz: I«onsu]tacuamx) Aattiecas 1}@1 uz veikto darbu.
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